
Глід колючий



Часто, гуляючи лісом, можна на-
трапити на колючі кущі, вкриті 
яскравими червоними ягода-
ми. Це глід, чагарник до 4 м 
заввишки. Росте він переважно 
в Карпатських горах. На терито-
рії України налічується близько 
30 видів глоду.
Вважається, що ягоди глоду, 
зібрані на Благовіщення, ліку-
ють рани від укусів отруйних 
змій. Глід широко застосовують 
у медицині для лікування нер-
вової системи та хвороб серця. 
З його плодів можна приготу-
вати смачні повидло, пастилу, 
сік.
Рослина занесена до Червоної 
книги України.



Росичка середня



У північній частині лісостепу, 
у болотяній місцевості трапля-
ється багаторічна травʹяниста 
комахоїдна рослина росичка 
середня. Листочки цієї диво-
вижної рослини вкриті во-
лосками, кожен з яких має 
на кінці клейку блискучу 
краплинку, схожу на росяну. 
До краплин прилипають дрібні 
комахи. Потім листочок згина-
ється таким чином, що волоски 
огортають жертву та поступово 
перетравлюють ї ї.
Росичка середня має лікарські 
властивості: ї ї настоянкою ліку-
ють кашель. Рослина занесена 
до Червоної книги України.



Підсні жник



Підсніжник — тендітна квіточ-
ка, здатна витримати десяти-
градусний мороз. Її життєдайні 
сили зосереджені в цибулині, 
де зберігаються накопичені 
за літо та осінь поживні речови-
ни. Цю рослину можна побачи-
ти в дубових лісах, чагарниках, 
на узліссях та галявинах. Росте 
вона з-під снігу, тому й отри-
мала таку назву. Наукова на-
зва «галантус» перекладається 
як «краплина молока» або «мо-
лочна квітка».
Підсніжник використовують 
для лікування поліомієліту 
та рухових порушень. Рослина 
занесена до Червоної книги 
України.



Айстра 
альпі йська



Наукова назва рослини похо-
дить від грецького слова, яке 
в перекладі означає «зоря». Се-
лекціонерами виведено багато 
тисяч сортів цих квітів, що вра-
жають кількістю відтінків, різно-
манітністю й розмірами суцвіть. 
Найбільша айстра в діаметрі 
може сягати 17 сантиметрів, 
а висота стебла деяких ї ї сортів 
перевищує зріст людини.
В Україні айстра альпійська 
трапляється лише у високогір-
них районах Карпат.
Рослина занесена до Червоної 
книги України. Причиною змен-
шення ї ї чисельності є випа-
сання худоби та господарська 
діяльність людини.



Ковила



Ковила — трав’яниста рослина 
з вузькими листками та квіта-
ми. До цього роду належить 
близько 300 видів багаторіч-
них посухостійких трав. Рос-
те переважно в степовій зоні, 
передгір’ях Карпат, на Півден-
ному узбережжі Криму.
Ковила здатна запобігати роз-
миванню ґрунтів і їх вітровій 
ерозії. Деякі види рослини ви-
користовують для складання 
букетів та виготовлення штуч-
ного шовку, паперу.
В Україні поширено 27 видів ко-
вили. На ї ї зникнення впливає 
оранка степів, випас худоби.
Рослина занесена до Червоної 
книги України.



Сальві нія 
плаваюча



Потрапила рослина в Україну зі 
Східної Азії та Південної Європи. 
Сальвінія росте у водоймах 
і має назву «водяний килим». 
У неї три листки, один з яких 
знаходиться під водою і ви-
конує функцію кореня. Квіток 
у сальвінії немає. Звисаюче 
в товщу води коріння сальвінії 
служить чудовим притулком 
для мальків, маленьких рибок. 
А плаваюче на поверхні води 
листя дуже люблять викорис-
товувати тритони: вони на них 
відпочивають.
Рослина занесена до Черво-
ної книги України. Її зникнення 
пов’язане із забрудненням пріс-
них водойм та їх висиханням.



Глуха кропива 
гола



Кропива — трав,яниста бага-
торічна рослина, росте пере-
важно у Кримських горах, має 
близько 45 видів.
Листя рослини має пекучі влас-
тивості, адже на ї ї голочках 
є мурашина кислота.
Цю рослину можна використо-
вувати як холодильник. Якщо 
м,ясо або рибу обкласти ї ї лис-
тям, то протягом двох годин 
вони не зіпсуються.
Застосовують ї ї лікувальні влас-
тивості при випадінні волосся, 
для зменшення цукру у крові, 
при захворюваннях печінки.
Рослина занесена до Червоної 
книги України.



Вовчі ягоди 
пахучі



В Україні вовчі ягоди трапля-
ються в Поліссі, північному По-
діллі та лісостеповій зоні.
Кущ має запашні рожеві кві-
ти, що розпускаються раніше 
за появу листя. Завдяки своїм 
квітам у Європі рослина отри-
мала назву «альпійський бу-
зок». Привабливі червоні ягоди 
отруйні. Коріння, гілки, листя, 
плоди використовуються в ме-
дицині для лікування різних за-
хворювань.
Вирубування лісів, зривання 
на букети — основні причини 
скорочення чисельності вовчих 
ягід.
Рослина занесена до Червоної 
книги України.


