
Практичне завдання 

Відпрацювання навичок успішного навчання в класі.  

Відпрацювання навичок ефективного самонавчання  

(бібліотека, Інтернет, дистанційне навчання) 

Мета: відпрацювати навички успішного навчання в класі та самонавчання. 

Порядок виконання роботи 

І. Відпрацювання навичок успішного навчання в класі  

1. Оберіть навчальний текст з параграфа, що був вам заданий як домашнє 

завдання з будь-якого предмета.  

Прочитайте цей текст і виконайте такі дії: 

1) Випишіть слова, значення яких ви не розумієте, знайдіть у словнику їхнє 

визначення: 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

2) поділіть текст на частини, в яких розкривається одна головна думка, 

сформулюйте цю думку одним реченням;  

3) спробуйте усно об’єднати ці думки (частини) та скласти план (зміст) 

параграфа; 

4) визначте, у чому полягає головна думка тексту: 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

5) переконайтеся, що ви добре зрозуміли матеріал тексту. 

2. Розкажіть зміст параграфа своєму однокласнику/однокласниці так, щоб 

він/вона його зрозуміли, тобто зіграйте роль учителя, який навчає учня.  

3. Запитайте, чи була ваша розповідь зрозумілою, цікавою, корисною. ________ 

_______________________________________________________________________ 

4. Зробіть висновки.  

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

 



ІІ. Відпрацювання навичок ефективного самонавчання (бібліотека, 

Інтернет, дистанційне навчання) 

1. Оберіть предмет, з якого ви хотіли б отримати додаткові знання (наприклад, 

англійська мова).  

За допомогою дорослого (наприклад, учителя/вчительки англійської мови) 

знайдіть сайт, створений для дистанційного навчання англійської.  

2. Ознайомтеся з правилами користування сайтом та матеріалами, що там 

запропоновані. Визначте послідовність дій під час навчання та ознайомтеся із 

системою контролю знань.  

3. Сплануйте свій час: визначте, скільки разів на тиждень ви будете займатися 

дистанційно, скільки часу необхідно на одне заняття. 

4. Зареєструйтеся на сайті та приступайте до навчання, розуміючи, що це ваш 

вибір і ваша відповідальність, ніхто не буде примушувати вас це робити.  

5. Через місяць від початку занять дайте відповіді на такі запитання:  

— Чи продовжую я обране дистанційне навчання чи вже перестав це робити? 

Чому? _________________________________________________________________ 

— Чи потрібна мені допомога для продовження такого навчання? ___________ 

— Який досвід у мене з’явився? Чи є він для мене корисним? _______________ 

_______________________________________________________________________ 

6. Зробіть висновки.  

 _______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

 

Додаткові поради щодо успішного самонавчання  

1. Під час самонавчання завжди пам’ятайте, який результат бажаєте отримати, і 

розумійте, що навчання — це ваша особиста справа, вас ніхто не примушує цього 

робити — це ваше рішення.  

2. Записуйте, які навчальні дії ви маєте виконати протягом дня, тижня.  

3. Навчайтеся із задоволенням, не відступайте, поки не виконаєте справу. 

4. Ніколи не відкладайте самонавчання на наступний день. Самонавчання — 

щоденна справа.  

5. Навчитеся сам/сама собі наказувати, ставте перед собою лише реальні 

завдання, скажіть собі: «Я так вирішив/вирішила, я зможу». 


