
Практичне завдання 

Способи протидії негативному соціальному впливу 

Мета: навчитися протидіяти негативному соціальному впливу. 

Порядок виконання роботи 

Завжди пам’ятайте, що все, що говорять вам інші люди, може бути 

замолвлено їхніми певними інтересами.  

1. Аналіз ситуації, коли вам пропонують наркотики. 

  Кажуть  Чужий інтерес  Ваш інтерес 

Спробуй, це 

роблять багато 

людей 

 

Чим більше людей використовує 

наркотики, тим більше грошей у 

того, хто їх виробляє 

Вам не треба витрачати свої 

гроші на чуже благополуччя 

 

Спробуй, це 

приємно 

 

Ваше задоволення нікого не 

хвилює, головне — щоб підліток 

«підсів» на наркотики 

Ви не повинні дозволити 

завдати шкоди своєму 

здоров’ю та життю 

Спробуй, ти що, 

боїшся? 

 

Знаючи, що ніхто не хоче 

виглядати боягузом, вами 

маніпулюють 

Це хитра пастка. Не 

потрапляйте в неї! 

Ваш інтерес — залишитися 

здоровими 

Спробуй, а то буде 

гірше! 

 

Вами начитають командувати, 

вимагають підпорядкування, 

хочуть зробити рабом наркотиків 

Ви повинні самостійно 

приймати рішення, ви — 

вільна людина. Умійте 

протистояти насильству під 

час прийняття рішень 

Спробуй, ти що, 

маленький? 

 

Знаючи, як підліткам хочеться 

скоріше стати дорослим, вами 

маніпулюють 

Відмова від наркотиків і є 

справжньою дорослою 

відповідальною поведінкою  

Спробуй, це 

безкоштовно! 

Пропонуючи спочатку наркотик 

безкоштовно, вас затягують у 

ситуацію, коли всі ваші гроші 

будуть витрачатися винятково на 

наркотики 

Ви не повинні дозволити 

завдати шкоди своєму 

здоров’ю та життю 



2. Спробуйте так само визначити чужий і свій інтерес у ситуації, коли вам 

пропонують алкоголь. 

Чужий інтерес: ___________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

Ваш інтерес: ______________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

3. Зробіть висновки щодо необхідності протистояти негативному соціальному 

впливу. 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 


