
Практичне завдання 

Відпрацювання навичок щодо налагодження партнерських 

стосунків з родиною та друзями 

Мета: навчитися налагоджувати партнерські стосунки з родиною та друзями.  

Порядок виконання роботи 

Конфліктна ситуація № 1: ви запросили на свій день народження 

однокласників. Але виявилося, що один з них на цей самий час організовує похід 

до театру. Вистава йде лише один день, тому однокласник вважає, що всі мають 

піти не до вас на день народження, а в театр. 

Розгляньте різні моделі поведінки в цій ситуації та заповніть таблицю. 

Модель 

поведінки в 

конфліктній 

ситуації 

 

Опис поведінки 

 

Результат поведінки 

Варіант 

суперництва 

 

 

  

Варіант співпраці 

 

 

 

  

Варіант 

компромісу 

 

 

  

Варіант 

пристосування 

 

  

 



Конфліктна ситуація № 2: у вашої матусі день народження, і їй треба 

допомогти підготуватися до зустрічі гостей. Але саме на цей день ваші друзі 

запросили вас пройти разом з ними цікавий квест, і вам дуже не хочеться 

пропустити цей захід. 

Розгляньте різні моделі поведінки в цій ситуації та заповніть таблицю. 

Модель поведінки 

в конфліктній 

ситуації 

 

Опис поведінки 

 

Результат поведінки 

Варіант 

суперництва 

 

 

  

Варіант співпраці 

 

 

 

  

Варіант компромісу 

 

 

 

  

Варіант 

пристосування 

 

 

  

 

 3. Зробіть висновки щодо різних моделей поведінки в конфліктних ситуаціях: 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 


