
Практичне завдання 

Опрацювання алгоритму дій при отриманні повідомлень засобів 

масової інформації про надзвичайні ситуації 

Мета: відпрацювати алгоритм дій у разі отримання повідомлення засобів 

масової інформації про надзвичайні ситуації. 

Порядок виконання роботи 

Ситуація для аналізу: оголосили, що стався сильний землетрус, під час якого 

ви перебували в школі.  

Розробіть для себе й для своїх однокласників усі можливі варіанти маршруту 

порятунку в разі такої надзвичайній ситуації. Укажіть найбезпечніші місця, де 

найкраще зустрітися після землетрусу. Такий «сценарій» допоможе діяти спокійно 

в реальній надзвичайній ситуації.  

Поміркуйте, яким чином ви могли б надати допомогу потерпілим під час 

землетрусу. 

1. Пригадайте та запишіть, як правильно поводитися під час землетрусу. 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

2. Запишіть найбільш поширені види уражень під час землетрусу та яку 

допомогу слід надавати потерпілим. _______________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

3. Пригадайте, як надавати першу допомогу в разі травматичного шоку, 

кровотечі, втрати свідомості, переломів кісток, відкритих ран. _________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

4. Запишіть основні правила транспортування потерпілих. 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

5. Запишіть ваші дії після землетрусу. 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 



6. Розробіть для себе та для своїх однокласників усі можливі варіанти 

маршруту порятунку. 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

7. Пройдіть одним із маршрутів у вільний час. 

8. Зробіть висновки щодо необхідності знання алгоритму дій при отриманні 

повідомлень засобів масової інформації про надзвичайні ситуації. 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

 

 

Додатковий матеріал до вправи  

Землетрус 

Головними причинами нещасних випадків під час землетрусу є обвалення 

окремих частин будівель, випадіння битого скла, обірвані електродроти, падіння 

важких предметів, неконтрольована поведінка людей у панічному стані. 

Якщо землетрус малої сили, то під час перших поштовхів землетрусу 

вимкніть у будинку газ, воду й електрику та залишайтеся на місці до припинення 

поштовхів. 

У разі сильного землетрусу (сила поштовхів становить п’ять і вище балів), 

якщо ви перебуваєте в приміщенні: 

• станьте в безпечному місці біля внутрішньої стіни, у кутку, дверному отворі, 

біля опорної колони, ляжте в ванну, залізьте під ліжко, стіл — вони захистять вас 

від падаючих предметів і уламків; 

• тримайтеся подалі від вікон і важких меблів; 

• не користуйтеся ліфтом. 

Якщо ви перебуваєте на вулиці: 

• відійдіть на відкрите місце подалі від будівель і ліній електропередачі, не 

підходьте до обірваних електричних дротів; 

• не пересувайтеся уздовж будинків і не заходьте в них. 



Якщо ви перебуваєте в автомобілі, то не залишайте автомобіль, поки 

поштовхи не припиняться. 

Після землетрусу: 

• будьте обережні, залишаючи приміщення, де ви перебували під час 

землетрусу; 

• звільніть постраждалих із завалів, якщо для цього не потрібне додаткове 

спорядження; 

• надайте першу медичну допомогу тим, хто її потребує; 

• не користуйтеся відкритим вогнем; 

• не підходьте до ушкоджених будинків і не входьте в них; 

• будьте готові до повторних поштовхів. Найбільш небезпечними є перші дві-

три години після землетрусу, хоча поштовхи можуть трапитися і через кілька діб, 

тижнів або місяців. 

 


