ПОВТОРЮЄМО РОЗДІЛ «ЗДОРОВ’Я ЛЮДИНИ»
I рівень
1.	Який чинник здоров’я залежить від самої людини?
2.	Чому ознаки здоров’я є взаємопов’язаними?
3.	Наведіть приклади ознак здоров’я людини.
4.	Які чинники впливають на показники здоров’я населення?
5.	Які існують складові здорового способу життя?

II рівень
6.	Що потрібно людині для вибору способу життя?
7.	Чому багатьом людям здається, що поняття «здоров’я» є простим і зрозумілим? 
8.	На базі яких знань формується сучасне уявлення про здоров’я? 
9.	Навіщо потрібне планування життя?
10.	Із чого починається залучення людини до здорового способу життя?

III рівень
11.	Наведіть приклади здорового і нездорового способів життя. 
12.	Чому у суспільстві цінуються доброта, вірність, чесність, взаємодопомога, родина, здоров’я, освіта, робота? 
13.	Чому людина формується тільки в тому випадку, якщо вона живе в суспільстві? 
14.	У чому особливості духовної сфери суспільного життя людей? 
15.	Як психологічне здоров’я впливає на соціальну складову здоров’я?

IV рівень
16.	Доведіть, що культура здоров’я поєднує досягнення людства в різних сферах життя — в освіті, вихованні, побуті, науці, мистецтві, літературі. 
17.	Доведіть, що тільки на основі знань про сфери людського життя можна планувати своє життя. 
18.	Доведіть, що фізична й соціальна складові здоров’я є одним цілим.
19.	Доведіть, що наявність однієї ознаки здоров’я передбачає й наявність усіх інших ознак, а відсутність однієї з них призводить до погіршення всіх компонентів здоров’я.
20.	Які принципи лежать в основі вашого способу життя? 
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ПОВТОРЮЄМО РОЗДІЛ «ФІЗИЧНА СКЛАДОВА ЗДОРОВ’Я»
I рівень
1.	Які види рухової активності ви знаєте?
2.	Що є змістом фізкультурної діяльності?
3.	Чим спортивна діяльність відрізняється від фізкультурної?
4.	Які види рухової активності є популярними в підлітків в Україні?
5.	Наведіть приклади гігієнічних процедур.
6.	Чому практика підтримки чистоти з метою забезпечення здоров’я отримала назву «гігієна»?
7.	Що таке особиста гігієна?
8.	Які ритми називають біологічними? Які наслідки порушення ритмів?
9.	Як тривалість сну залежить від віку?
10.	Чому потрібно дотримуватись гігієни сну?
11.	Які речовини називаються незамінними?
12.	Які з органічних речовин мають найвищу енергетичну цінність?
13.	Чому вода є необхідним компонентом харчування?
14.	Що можна виміряти в кілокалоріях?
15.	Для чого потрібен моніторинг здоров’я?
16.	Які показники стану здоров’я є об’єктивними, а які — суб’єктивними?
17.	Що потрібно робити в разі порушення постави?
18.	Які види моніторингу фізичної складової здоров’я ви знаєте.
19.	Наведіть приклади взаємозв’язків принципів адекватного харчування і рухової активності.
20.	Наведіть приклади взаємозв’язків принципів рухової активності і повноцінного відпочинку.

II рівень
21.	Від чого залежить добова рухова активність людини?
22.	Чому гіпокінезія в окремих випадках може призводити до гіподинамії?
23.	Чому сучасна людина відчуває «рухове голодування»?
24.	Наведіть приклади аеробного й анаеробного навантажень.
25.	Назвіть чинники, що впливають на фізичне здоров’я людини.
26.	Наведіть приклади спортивно-ігрової діяльності.
27.	Наведіть приклади фізкультурно-ігрової діяльності.
28.	Наведіть приклади легкої, помірної і високої рухової активності.
29.	Які правила особистої гігієни органів зору та слуху ви знаєте?
30.	Які правила особистої гігієни одягу і взуття ви знаєте?
31.	Які правила особистої гігієни сну і відпочинку ви знаєте?
32.	Які правила гігієни житла ви знаєте?
33.	Наведіть приклади фізіологічних і екологічних ритмів.
34.	Яке значення мають біологічні ритми?
35.	У чому полягає особливість добових ритмів?
36.	Яку роль відіграють річні та багаторічні ритми?
37.	Чому організм людини має потребу в білках?
38.	Як зберегти вітаміни під час зберігання й готування їжі?
39.	Чим небезпечне неповноцінне харчування?
40.	Як здійснювати моніторинг фізичної складової здоров’я?
41.	Які ознаки правильної постави ви знаєте?

III рівень
42.	Доведіть, що рух є одним з основних атрибутів життя людини.
43.	Чому має відповідати енергетична цінність споживаної людиною за день їжі?
44.	Доведіть, що кількість їжі визначається енергетичними потребами організму.
45.	Доведіть, що фізична бездіяльність руйнує людину, негативно впливає на її здоров’я.
46.	Чому людина відчуває себе здоровою лише за певного рівня рухової активності?
47.	За якими критеріями вчені визначають види рухової активності?
48.	Чому людина, яка дотримується особистої гігієни, хворіє не так часто в порівнянні з тим, хто цього не робить?
49.	У чому особливості особистої гігієни у підлітковому віці?
50.	Чому ми оцінюємо іншу людину насамперед за зовнішністю?
51.	За якими критеріями ми відрізняємо нечепуру від охайної людини?
52.	Наведіть приклади десинхронозів у людини.
53.	Чому десинхроноз виникає досить легко, а позбутися його важко?
54.	Що треба робити підлітку для забезпечення нормального спокійного сну?
55.	Які принципи раціонального харчування ви знаєте?
56.	Як компенсуються енергетичні витрати організму?
57.	Що необхідно знати для складання раціону харчування?
58.	Іноді говорять: «Ти є те, що ти їси!». Як ви розумієте цю фразу?
59.	Що відбуватиметься з організмом людини, якщо вона буде харчуватися виключно м’ясом?
60.	Чому пульс є важливим показником фізичного здоров’я?

IV рівень
61.	Яку інформацію потрібно одержувати для моніторингу фізичного розвитку?
62.	Які компоненти треба враховувати для того, щоб зробити процес харчування раціональним?
63.	Як можна виміряти інтенсивність обміну речовин в організмі людини?
64.	Доведіть, що здоров’я людини залежить від звичного для неї рівня рухової активності.
65.	Чому кількість рухів може бути різною протягом доби у людей різного віку, статури, професії, соціального статусу?
66.	Доведіть, що кращий відпочинок — це зміна форм діяльності.
67.	Доведіть, що фізкультурна діяльність має за мету формування фізичної культури особистості.
68.	Доведіть, що об’єм і характер рухової активності людини значною мірою залежить від способу її життя.
69.	Яким захворюванням допомагає запобігати особиста гігієна?
70.	Доведіть, що особиста гігієна є необхідною умовою для нормального спілкування з іншими людьми і встановлення соціальних контактів.
71.	Доведіть, що органи людини працюють упродовж доби з різною інтенсивністю.
72.	Чому повноцінний сон дуже важливий у підлітковому віці?
73.	Доведіть, що моніторинг може бути корисним під час здійснення контролю стану здоров’я.
74.	Доведіть, що постава є одним із найважливіших показників фізичного розвитку підлітка і індикатором фізичної форми.
75.	Доведіть, що самопочуття є показником фізичного здоров’я.






ПОВТОРЮЄМО РОЗДІЛ «ПСИХІЧНА Й ДУХОВНА СКЛАДОВІ ЗДОРОВ’Я»
I рівень
1.	Що ви знаєте про формування особистості людини?
2.	У чому полягає особистісне самовизначення?
3.	Наведіть приклади позитивних і негативних емоцій.
4.	Чим відрізняються активне та пасивне навчання?
5.	Які індивідуальні особливості навчання ви знаєте?
6.	Чи може стиль навчання змінюватися із часом?
7.	Навіщо нам потрібно планувати свій день, тиждень, рік?
8.	Доведіть, що планування наших дій на день забезпечує нам спокійний емоційний стан.
9.	Наведіть приклади вольових рис характеру.
10.	Що таке життєві цінності?

II рівень
11.	Як відбувається самореалізація в підлітковому віці?
12.	Чому інколи люди схильні звинувачувати у своїх невдачах інших?
13.	Що відбувається, коли людина постійно боїться почути негативну думку про себе і надзвичайно невпевнена в собі?
14.	Яку роль у формуванні особистості людини відіграє самовизначення?
15.	Які критерії і мотиви для вибору професії ви знаєте?
16.	Чи можуть емоції викликатися уявними подіями? Чому?
17.	Чому навчання не є успішним тоді, коли те, що ви вивчаєте, не відповідає вашим здібностям, інтересам, уподобанням?
18.	Як визначати пріоритети під час планування часу?
19.	Що визначає пріоритет дій?
20.	Які основні життєві цінності сформували ваш характер?

III рівень
21.	Яким чином на самооцінку людини впливає рівень її домагань?
22.	Чому ваша самооцінка змінюється протягом життя?
23.	Як рівень самооцінки впливає на стосунки людини з іншими людьми, на її критичність, вимогливість до себе, ставлення до своїх успіхів та невдач?
24.	Хто несе відповідальність за вибір вами професії?
25.	Які мотиви спонукають підлітків обрати ту чи іншу професію?
26.	Чому емоції можуть по-різному впливати на поведінку людини?
27.	Чи передбачає самоконтроль поведінки вміння контролювати свої думки?
28.	Наведіть приклади рис характеру, які свідчать про ставлення до інших людей.
29.	Чи можуть нам зовні нав’язати чужі цінності, які ми не хочемо розділяти?
30.	Чому люди інколи захищають свої життєві цінності ціною власного життя?

IV рівень
31.	Доведіть, що внутрішні сили людини відіграють таку саму важливу роль у його житті, що й зовнішні сили.
32.	Доведіть, що самооцінка є важливою рисою особистості та регулятором поведінки.
33.	Доведіть, що емоції є головними регуляторами психічного життя людини.
34.	Доведіть, що музика звертається безпосередньо до наших емоцій і почуттів.
35.	Доведіть, що найкраще ми запам’ятовуємо інформацію, коли вчимо інших.
36.	Чому кожна людина сприймає одні й ті самі предмети та явища дуже індивідуально?
37.	Доведіть, що в процесі сприйняття різні аналізатори взаємодіють один з одним.
38.	Доведіть, що вміння узагальнювати знання допомагає ефективно підготуватися до іспитів.
39.	Доведіть, що позитивний настрій є дуже важливим чинником під час складання іспитів.
40.	Доведіть, що характер людини формується під безпосереднім впливом життєвих цінностей.




ПОВТОРЮЄМО РОЗДІЛ «СОЦІАЛЬНА СКЛАДОВА ЗДОРОВ’Я»
I рівень
1.	Як куріння впливає на репродуктивне здоров’я людини?
2.	Як алкоголь впливає на репродуктивне здоров’я людини?
3.	Як наркотики впливають на репродуктивне здоров’я людини?
4.	Які існують шляхи поширення ВІЛ?
5.	Які методи захисту від ВІЛ ви знаєте?
6.	Що є символом боротьби зі СНІДом?
7.	Які сфери національної безпеки ви знаєте?
8.	Що означає економічна безпека?
9.	Що означає екологічна безпека?
10.	Що означає політична безпека?

II рівень
11.	Чому цивілізоване суспільство приділяє увагу охороні репродуктивного здоров’я?
12.	Що треба робити для профілактики вроджених вад?
13.	Чому вже в підлітковому віці кожен з нас відповідає за здоров’я своїх ще не народжених дітей?
14.	Що є джерелом ВІЛ-інфекції?
15.	Які засоби індивідуального психологічного захисту від небезпечних ситуацій ви знаєте?
16.	Які рівні і види загроз ви знаєте?
17.	Чи може національна безпека бути забезпечена за рахунок особистої безпеки?
18.	Дайте характеристику інформаційного суспільства.

III рівень
19.	За якими критеріями визначають готовність до статевого життя?
20.	Про які негативні наслідки ранніх статевих стосунків ви знаєте?
21.	Чому раннє статеве життя пов’язане з великим ризиком і для власного здоров’я, і для здоров’я майбутнього покоління?
22.	Чому потребу у безпеці неможливо задовольнити повністю?
23.	Наведіть приклади взаємозв’язків особистої, національної і глобальної безпеки.
24.	Доведіть, що глобальні загрози є взаємопов’язаними і охоплюють всі сторони життя людей.
25.	Чому для запобігання глобальних загроз потрібно міжнародне співробітництво?
26.	Як ви розумієте принцип: «Мислити глобально, діяти локально»?
27.	Яким чином в інформаційному суспільстві створюється глобальний інформаційний простір?

IV рівень
28.	Доведіть, що репродуктивне здоров’я є важливою складовою поняття «здоров’я».
29.	Доведіть, що кожний із чинників здоров’я може як позитивно, так і негативно впливати на репродуктивне здоров’я людини.
30.	Доведіть, що до порушення репродуктивного здоров’я може призвести неправильне інформування про способи й методи профілактики небажаної вагітності.
31.	Доведіть, що наслідки тютюнокуріння становлять загрозу на генетичному рівні.
32.	Доведіть, що чинники, які руйнують здоров’я, діють не ізольовано, а разом.
33.	Доведіть, що відсутність моральності, низький рівень культури, невміння захищати власне здоров’я сприяють поширенню ІПСШ в молодіжному середовищі.
34.	Доведіть, що стигма розвивається на основі незнання й страху.
35.	Доведіть, що потреба у безпеці є однією з базових потреб людини.
36.	Доведіть, що необхідно враховувати національну безпеку як складову глобальної безпеки.
37.	Доведіть, що науково-технологічні досягнення є важливими чинниками впливу на рівень суспільної безпеки.

