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I.
Актуализация опорных знаний учащихся

Практическая работа.

Прочитайте отрывок из стихотворения И. Рядченко. Отметьте фонетические средства выразительности речи.

Ободранную, словно липку,
Я вспоминаю до сих пор
Скрипуче-узкую калитку,
С размаху бившую в забор.
На ней порой катались мальчики.
И, эти шалости кляня,
Она скрипела злее мачехи
И хлопала, как западня.
Нас обступали грозно дали.
Война гремела наяву.
Над нами звезды созревали
И тихо падали в траву.

III.
Восприятие и усвоение учебного материала

Тренировочные упражнения.

1.
Прочитайте диалоги. Определите, какой вид общения использует каждый из участников диалога. Инсценируйте данные диалоги, подкрепив их невербальными средствами коммуникации.

Диалог 1

— Подскажите, пожалуйста, как пройти в библиотеку!

— Дойдете до конца улицы, повернете направо и увидите трехэтажное здание библиотеки.

— А на автобусе я смогу туда добраться?

— Да, вам нужен третий номер.

— Спасибо!

Диалог 2

— Привет! Ты не хочешь пойти со мной в кино?

— Что-то не очень хочется.

— А почему? Настроение плохое? Давай сходим, заодно развеселишься!

— Ну хорошо, уговорил.

Диалог 3

— Почему ты не вымыл посуду?

— Я опаздываю на тренировку.

— Я тебе еще раз повторяю, пока ты не закончишь уборку, я тебя никуда не пущу!

Диалог 4

— Я считаю, что в данном уравнении необходимо применить именно это правило.

— Это совершенно правильно! Наконец-то мы нашли верное решение.

— Может быть, теперь мы сможем отдохнуть и сходить погулять?

— Я рад, что ты предложил это, потому что я очень люблю прогулки!

Работа в группах.

Воспроизведите характерные для той или иной ситуации жесты, походку, позу, выразите эмоциональное состояние.

Группа 1:
— как новенький ученик;

— как ученик, вызванный к директору;

— как классный руководитель;

— как артист балета;

— как солдат;

— как инопланетянин.

Группа 2:
— идете по лесу, где много комаров;

— по узкой тропинке;

— по болоту — по битому стеклу;

— по шаткому мостику;

— по канату.

Группа 3:
— беспокойство;

— угрозу;

— восторг;

— мольбу;

— готовность приступить к делу;

— нежелание слушать.

ІV.
Закрепление знаний, умений, навыков

Творческая работа в группах.

Изобразите предложенные вашей группе жесты. Придумайте и разыграйте диалог (полилог), в котором бы эти жесты были уместны.

Группа 1: Жесты открытости
Руки собеседника повернуты ладонями вверх и широко раскинуты в стороны. Посадка головы прямая, плечи расправлены. Взгляд прямой. Мимика лица естественная, без напряжения и скованности.

Группа 2: «Отзеркаливание»

Жесты симпатии, которые выражаются в непроизвольном копировании жестов друг друга или всего поведения. Друг другу посылается сигнал: «Я тебя прекрасно понимаю». И действительно, если бросить взгляд на мирно беседующую пару за столиком, увидим схожие позы, одинаковое расположение рук вплоть до зеркальности. Если вы хотите убедить другого человека в безоговорочном разделении его мнения, просто скопируйте его положение тела.

Группа 3: Жесты обороны

Руки, скрещенные на груди, перекрещенные ноги в положениях стоя и сидя — классический жест закрытости, недоступности.

Группа 4: Жесты обмана

Когда человек говорит явную ложь и понимает, что вы его раскусили, он будет испытывать раздражение от вашей правоты, которое может проявиться в непроизвольном ослаблении галстука или воротника. В невербальном общении это может также проявляться в потирании шеи, лишних движениях руками, пощипывании сумочки у женщины, машинальном черчении на бумаге.

Группа 5: Жесты размышления и оценки: сосредоточенность
Выражается в пощипывании переносицы с закрытыми глазами. Когда человек, с которым вы общаетесь, решает, как поступить или что делать, в общем, думает над решением определенного вопроса — в это время он может потирать подбородок.

Группа 6: Жесты сомнения и неуверенности

Такой невербальный жест как почесывание или потирание сзади уха или шеи может свидетельствовать о том, что человек не вполне понимает, что от него хотят или что в беседе вы имеете в виду. Рука, обхватывающая другую за локоть сзади, также говорит о неуверенности, вероятно, ее хозяин находится в малознакомом обществе.

Группа 7: Жесты и позы, свидетельствующие о нежелании слушать. Скука и готовность уйти

Можно определить по таким признакам как опускание век (потеря интереса), почесывание уха (отгораживание от потока речи), потягивание мочки уха (не хочет высказываться), поворачивание всем корпусом тела к двери или направление ноги в эту сторону. Жест в виде снятия очков также дает сигнал для окончания беседы.

