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Урок № 32

I.
Актуалізація опорних знань

Читання програм досягнення душевної рівноваги, подолання втоми, депресії, зневіри.

Приклад програми досягнення душевної рівноваги

1.
Вірте, що життя вас не залишить. Чорна смуга обов’язково закінчиться.

2.
Зрозумійте, що пережити вашу неприємність можете тільки ви, тому не перекладайте її на плечі інших.

3.
Знайдіть зразок: людину, яка вистояла в подібній чи ще складнішій ситуації. Поміркуйте над тим, як вона впоралася зі своїми проблемами.

4.
Не замикайтеся на своїх проблемах і побільше спілкуйтеся з людьми. Будьте відкритими — поряд є багато людей, які теж потребують допомоги й підтримки.

5.
Якщо вам здалося, що вас хотіли образити, не робіть поспішних висновків. Ви зараз вразливі й можете все неправильно зрозуміти.

6.
Згадайте, що навколо повно справ, які вимагають ваших рук і розуму.

7.
Постарайтеся виробити в себе звичку радіти життю. Весь час пам’ятайте, що життя — це безперервна низка миттєвостей, які змінюють одна одну. Шукайте серед них приємні. Учіться радіти! Адже в ці кілька секунд ви робите себе щасливішими.

8.
Перестаньте хвилюватися з приводу тих неприємностей, які вам непідвладні.

9.
Учіться позитивному мисленню. Не допускайте, щоби вами оволодівали неприємні думки й негативні емоції. Адже «наше життя — це те, чим роблять його наші думки» (Марк Аврелій).

III.
Формування вмінь і навичок

Повідомлення учня (або слово вчителя чи опрацювання статті підручника) про історію створення повісті «Тіні забутих предків».

Задум повісті виник у письменника в 1910 р., коли він уперше побував на Гуцульщині.

Мальовниче село Криворівня… Воно майже не змінилося з тих часів, коли тут двічі, у 1910 і 1911 рр., побував М. М. Коцюбинський.

«Гуцули — оригінальний народ з багатою фантазією, зі своєрідною психікою. Глибокий язичник, гуцул все своє життя, до смерті, проводить у боротьбі зі злими духами, що населяють ліси, гори і води»,— писав він у листі до І. Франка.

Письменник зустрічався з гуцулами, вивчав їхні звичаї, побут, легенди, повір’я, фольклор, записував говірку, проймався духом гірської природи, і кожного разу з його вуст зривалося слово «казка».

Саме в Криворівні 1910 року в автора виник задум написати повість, а в 1911 році автор закінчив роботу над своїм твором, повістю «Тіні забутих предків». Були різні назви цього твору: «В зелених горах», «Голос віків», «Сила забутих предків», але автор зупинився на назві «Тіні забутих предків», бо вона натякає на загадковість, казковість, дихання віків, про які авторові хотілося розказати й зберегти для нащадків. Заголовок указує на злободенність порушених проблем. Предки забуті, але їхні болі, радощі, шукання тінями живуть і зараз, повторюються в нас.

У повісті Гуцульщина вимальовується такою, якою сприймали її гуцули, які вірили, що природа одухотворена, жива, діюча, заселена добрими і злими духами.

Крім особистих вражень, працюючи над повістю, письменник користувався фольклорно-етнографічними збірниками В. Гнатюка, І. Франка.

Робота з текстом.

Прокоментуйте уривки з I частини повісті.

Гачі на йому спадають, а воно стоїть серед хати, заплющило очі, роззявило рота і верещить.

Тоді мати виймала люльку з зубів і, замахнувшись на нього, люто гукала:

— Ігі на тебе! Ти, обмініннику. Щез би у озеро та в тріски!..

Коли Іванові минуло сім літ, він уже дивився на світ інакше. Він знав вже багато. Умів знаходити помічне зілля — одален, матриган і підойму, розумів, про що канькає каня, з чого повстала зозуля, і коли оповідав про все те вдома, мати непевно позирала на нього: може, воно до нього говорить?

Весь світ був як казка, повна чудес, таємнича, цікава й страшна.

* * *

Вдома, в родині, Іван часто був свідком неспокою і горя.

Се була стара ворожнеча між їхнім родом і родом Гутенюків. Хоч всі в родині кипіли злістю й завзяттям на той диявольський рід, але ніхто не міг докладно розказати Іванові, звідки пішла ворожнеча. Він теж горів бажанням помститись і хапавсь за татову бартку, важку ще для нього, готовий кинутись в бій.

* * *

Іван кинувся в бійку. Не пам’ятав, що робить. Щось підняло його. Але дорослі потолочили йому ноги, і він не міг протиснутись туди, де бились. Все ще гарячий, роз’юшений злістю, він наскочив з розгону на маленьке дівча, що тряслось з жаху біля самого воза. Ага! Се, певно, Гутенюкова дівка! І, не думавши довго, ударив її в лице. Вона скривилась, притулила руками до грудей сорочку і почала тікати. Іван зловив її коло ріки, шарпнув за пазуху і роздер. Звідти впали на землю нові кісники, а дівчинка з криком кинулась їх захищати. Але він видер і кинув у воду. Тоді дівчинка, зігнута вся, подивилась на нього спідлоба якимсь глибоким зором чорних матових очей і спокійно сказала:

— Нічьо… В мене є другі… май ліпші.

Вона наче його потішала.

Здивований лагідним тоном, хлопець мовчав.

— Мені неня купила нову запаску… і постоли… і мережані капчурі… і…

Він все ще не знав, що сказати.

— Я си обую файно та й буду дівка…

Тоді йому заздрісне стало.

— А я вже вмію грати в денцівку.

— Наш Федір зробив си таку файну флояру… та й як зайграє…

Іван надувся.

— Я вже щезника бачив.

Вона неймовірно подивилась на нього.

— А нашо ж ти б’єш си?

— А ти нашо коло воза стояла?

Вона подумала трохи, не знаючи, що одповісти, і почала шукать щось за пазухою.

Витягла врешті довгий цукерок.

— Ади!

Половину вкусила, а другу поважним, повним довір’я рухом подала йому.

— На!

Він завагався, але узяв.

Тепер вони вже сиділи рядочком, забувши про вереск бійки й сердитий шум річки, а вона оповідала йому, що зветься Марічка, що пасе вже дроб’єта (вівці), що якась Марцинова — сліпа на одно око — покрала у них муку… і таке інше, обом цікаве, близьке і зрозуміле, а погляд її чорних матових очей м’яко поринав у Іваново серце…

* * *

Сходились коло церкви або десь в лісі, щоб стариня не знала, як кохаються діти ворожих родів. Марічка любила, коли він грав на флояру. Задуманий все, встромляв очі кудись поза гори, неначе видів, чого не бачили другі, прикладав мережану дудку до повних уст, і чудна пісня, якої ніхто не грав, тихо спадала на зелену отаву царинок, де вигідно послали свої тіні смереки.

Марічка обзивалась на гру флояри, як самичка до дикого голуба,— співанками. Вона їх знала безліч. Звідки вони з’являлись — не могла б розказати. Вони, здається, гойдалися з нею ще у колисці, хлюпались у купелі, родились у її грудях, як сходять квітки самосійні по сіножатях, як смереки ростуть по горах.
