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Урок № 45

III.
Основний зміст уроку

Читання статті з інтернет-видання.

Опрацюйте статтю з інтернет-видання. Чи згодні ви з автором? Чи була для вас корисною ця публікація? Чому?

Читання може позбавити стресу, зробити щасливішим та навіть допомогти пережити певний життєвий досвід. Сучасні люди часто читають лише стрічку в Facebook чи Twіtter. І дарма, адже читання має просто неймовірну кількість плюсів. Якщо ви не любите читати чи «поглинаєте» одну книгу зі швидкість черепахи — ось кілька науково обґрунтованих причин, чому потрібно переглянути своє ставлення до книг та впровадити ще одну корисну звичку у своє життя.

— Читання «вмикає» мозок. (Іспанські вчені довели, що читання стимулює наш мозок у такий спосіб, ніби ви переживаєте прочитаний досвід у реальному житті. До прикладу, коли ми читаємо про корицю, то мозок думає, ніби ви дійсно вдихаєте аромат цієї спеції.)

— Література допомагає пізнати один одного. (Читання дає унікальну можливість повністю зануритись у думки та відчуття іншої людини. За даними вчених, це може покращити соціальні навики людини та робить її більш співчутливою до інших. «Якщо ви читаєте про генетику — ви дізнаєтесь щось про гени. Якщо ви читаєте художню літературу, то вивчаєте людей, інших та самого себе»,— вважає професор-емерит когнітивної психології університету Торонто Кіт Оатлі.)

— Книги — це каталізатор щастя. (Науковці раніше довели, що пережитий життєвий досвід робить нас набагато щасливішими, ніж матеріальні речі. Нещодавнє дослідження, опубліковане у виданні Journal of Consumer Psychology показує, що продукти, які створені для покращення життєвого досвіду, такі як книги, є суцільними «ракетами» щастя.)

— Читання зменшує стрес. (Британські вчені з університету Сассексу довели, що читання заспокоює краще, ніж прослуховування музики, прогулянка чи чашка гарячого чаю. Для того аби зменшити стрес на 68 %, достатньо лише шести хвилин зосередженого читання. За цей час скорочується серцебиття та полегшується м’язова напруга.)

— Книги тренують мозок. (Регулярне читання захищає від погіршення когнітивних здатностей (пам’ять, логіка, уява) у старості. Вчені університету Еморі з’ясували, що читання гостросюжетних книг активує ту частину мозку, яка відповідає за мови та баланс.)

— Книга відкриває нам інший світ. (Читання книг про Гаррі Поттера, зокрема уривки, де йдеться про упередження стосовно ЛГБТ-спільноти та емігрантів, робить людей більш толерантними до представників цих соціальних груп.)

