
Росія (Російська Федерація)

Природні умови

Рельєф

•	 Рівнини (3/4 території): Східноєвропейська, Західносибірська 
та ін.
•	 Гори: Кавказ, Алтай, Саяни, численні нагір’я.
•	 На Камчатці і Курилах є багато вулканів

Клімат
Територію Росії перетинають чотири кліматичні пояси: арк-

тичний, субарктичний, помірний і субтропічний, 1/2 площі 
вкрита снігом понад шість місяців на рік

Міне-
ральні

•	 Кам’яне вугілля (Кузнецький, Печорський, Іркутський, Пів-
денноякутський басейни).
•	 Нафта й природний газ (Волго-Уральська, Західносибірська, 
Північнокавказька, Тимано-Печорська провінції).
•	 Буре вугілля, торф, горючі сланці, уран.
•	 Залізні руди (Урал, Сибір, центр європейської частини, Коль-
ський півострів).
•	 Руди кольорових металів.
•	 Калійна і кам’яна солі, фосфорити, апатити, сірка, азбест, 
алмази, будівельна сировина

Рекреа-
ційні

•	 Пляжно-курортний напрямок (узбережжя Чорного, Азовсько-
го, Каспійського морів).
•	 Гірськолижний напрямок (Кавказ, Алтай та ін.).
•	 Екологічний напрямок (численні національні парки, тайга).
•	 Історико-культурний напрямок (11 об’єктів у переліку Сві-
тової спадщини ЮНЕСКО — Москва, Санкт-Петербург, «Золоте 
кільце» та ін.).
•	 Екстремальний напрямок (Арктика, річки Сибіру)

Природні ресурси*

Водні
•	 120 тис. річок завдовжки понад 10 км, найбільші — Єнісей, 
Лена, Ангара, Амур, Об, Волга.
•	 2000 озер, серед них найглибше в світі озеро Байкал

Земельні
Переважно малородючі (тундрові глеєві, підзолисті, дерново-

підзолисті), на південному заході та півдні — сірі лісові, чор-
ноземи, каштанові)

Лісові
•	 Займають 2/3 території.
•	 На Росію припадає 1/4 світових запасів деревини (перше місце 
в світі)

*Росія — найбільш забезпечена природними ресурсами країна в світі. Її природно -ресурсний 
потенціал у розрахунку на одну особу у 2—2,5 разу перевищує потенціал США.



Зовнішньоекономічні зв’язки Росії

Імпорт Експорт

Машини та обладнання, транспорт-
ні засоби, електроніка, хімікати, 
фармацевтичні препарати, пласт-
маси, залізо, сталь, продукти хар-
чування

Нафта, природний газ, мінеральна 
сировина, лісоматеріали, машини, 
обладнання, хімічна продукція, 
риба, зерно, зброя, військова техніка

Китай, Німеччина, США, Білорусь, 
Італія, Франція

Китай, Нідерланди, Німеччина, Біло-
русь, Туреччина

Міжнародні зв’язки України з Росією

•	 Українсько-російське економічне співробітництво має тенденцію до скоро-
чення. 
•	 Росія продає нафту і нафтопродукти, машини та обладнання, вугілля, 
добрива. 
•	 З України в Росію надходить продукція чорної металургії, машинобудуван-
ня, хімічної та харчової промисловості.


